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主题经文：  
 

38 他们走路的时候，耶稣进了一个村庄。有一个女人，名叫马大，接祂到自己家

里。 39 她有一个妹子，名叫马利亚，（也）在耶稣脚前坐着听祂的道。 40 马大伺候

的事多，心里忙乱，就进前来，说：“主啊，我的妹子留下我一个人伺候，你不在意

吗？请吩咐她来帮助我。” 41 耶稣回答说：“马大！马大！你为许多的事思虑烦扰， 

42 但是不可少的只有一件；马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。”（路

10:38-42）  

 

信息纲要：  
 

一、“那上好的福分”是什麽？  
 

41 耶稣回答说：“马大！马大！你为许多的事思虑烦扰， 42 但是不可少的只有一

件；马利亚已经选择那上好的福分，是不能夺去的。”（路 10:41-42）  

5 耶和华是我的产业，是我杯中的分；我所得的，祢为我持守。（诗 16:4-5）  

30 但你们得在基督耶稣裡，是本乎 神， 神又使祂成为我们的智慧、公义、圣洁、

救赎。(林前 1:30) / 9… 神本性一切的丰盛都有形有体地居住在基督里面， 10 你

们在祂里面也得了丰盛。（西 2:9-10a） 

 

二、“那上好的福分”并不带着“思虑烦扰”  
 

22 耶和华所赐的福，使人富足，并不加上忧虑。（箴 10:22）/4 以别神代替耶和华

的，他们的愁苦必加增。（诗 16:4a）  

31 所以，不要忧虑说，吃什么？喝什么？穿什么？ 32 这都是外邦人所求的。你们需

用的这一切东西，你们的天父是知道的。 33 你们要先求祂的国和祂的义，这些东西

都要加给你们了。（太 6:31-33） 
 

三、“那上好的福分”也是你的选择吗？  
 

16 我亲爱的弟兄们，不要看错了。 17 各样美善的恩赐和各样全备的赏赐都是从上头

来的，从众光之父那里降下来的；在祂并没有改变，也没有转动的影儿。（雅 1:16-

17）  

10 我靠主大大地喜乐，… 11… 我无论在什么景况都可以知足，这是我已经学会

了。 12 我知道怎样处卑贱，也知道怎样处丰富；或饱足，或饥饿；或有余，或缺

乏，随事随在，我都得了秘诀。 13 我靠着那加给我力量的，凡事都能做。(腓 4:10-

13)  


